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Estoy enfermo.
¢, Queé debo hacer?

Siga estos pasos para ayudar a evitar que la enfermedad se
propague alas personas en su hogar y comunidad.

CONTROLE
LOS SINTOMAS

¢ Sisu enfermedad empeora,
busque atencién médica, pero
[lame antes de ir.

¢ Indiquele sus sintomas al
proveedor de atencién médica.

El servicio telefénico publico 24/7 COVID-19 se encuentra disponible para
responder preguntas generales: 1-800-962-1253.

Los residentes que tengan preguntas o inquietudes sobre la COVID-19 y sobre los recursos disponibles
también pueden llamar al 2-1-1 o enviar un mensaje de texto con la palabra NJCOVID al 898-211.




